
静岡新聞で学ぼう
２０２２年 ６月１５日朝刊東部版

記事を読んで、問いに答えましょう。

①記事の「ＳＯＳの出し方教室」は何を学ぶ目的で開かれましたか。

（ ）

②ストレスがかかり過ぎたときには、どうすればいいですか。記事から見つけて、
３つ書きましょう。

（ ）
（ ）
（ ）

③助けを求めるときには、どんな人に気持ちを打ち明けることが大切ですか。

（ ）

④友人から相談を受けたときに、あなたはどのように接しようと思いますか。記事を
参考に３０字以内で書きましょう（句読点を含みます）。

年 組 名前
（中学校～高校／社会）

作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏
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②ストレスがかかり過ぎたときには、どうすればいいですか。記事から見つけて、
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（ 人に話を聞いてもらう。 ）
（ 休息を取り焦らない。 ）
（ ストレスがかからない居場所をつくる。 ）

③助けを求めるときには、どんな人に気持ちを打ち明けることが大切ですか。

（穏やかに反応してくれたり親身になってくれたりする大人。）

④友人から相談を受けたときに、あなたはどのように接しようと思いますか。記事を
参考に３０字以内で書きましょう（句読点を含みます）。
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解答例

（例）ストレスの仕組みを学び、どのように声を上げればいいのか（を学ぶ目的）。

（例）話しやすい雰囲気をつくり、傾聴する姿勢をもって接したい。（２８字）
（例）親身になって、穏やかに接することで安心させるようにしたい。（２９字）

など


