
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
作問者：静岡新聞NIEコーディネーター 矢沢和宏 （中学校～高校／理科、保健体育、総合）

記事を読んで問いに答えなさい。 ２０２０年１１月２０日朝刊

① 「ミカンと長寿との関連」についての仮説を書きなさい。

②浜松市北区三ケ日町の平均寿命は全国平均や静岡県平均に比べてどうか。

[ ]
③ウンシュウミカンに含まれるどんな成分が糖尿病や動脈硬化の防止に効果があると

考えられるか。

[ ]
④新たな調査はどんな目的で行われるのか。
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考えられるか。

[ ]
④新たな調査はどんな目的で行われるのか。

（例）長寿傾向がみられる要因として、ミカンをよく食べる
習慣が関連している。

（どちらの平均も）上回っている。

（色素成分）β―クリプトキサンチン

（例）行政と大学の協働により、健康長寿を推進する新たなエビデンス

（根拠）を得るため。

解答例
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