
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／国語、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２０年７月７日朝刊 西部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①「食育の大切さ」を学んだのはだれですか。

（ ）

②児童はさまざまな食べ物をバランス良く食べるために、食品を３色に分類することを学びました。この３
色は何ですか。

（ ）
③「共食」とはどのようなことですか。

④記事を参考にして、あなたが食事について大切にしたいと思うことを書きましょう。
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（小学校高学年～中学校／国語、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２０年７月７日朝刊 西部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①「食育の大切さ」を学んだのはだれですか。

（ （小学校）１年生とその保護者 ）

②児童はさまざまな食べ物をバランス良く食べるために、食品を３色に分類することを学びました。この３
色は何ですか。

（ 黄、赤、緑 ）
③「共食」とはどのようなことですか。

④記事を参考にして、あなたが食事について大切にしたいと思うことを書きましょう。

解答例

誰かと一緒に食事を囲むこと。（成長期に重要である。）

（例）３色の食品をバランスよく食べようと思います。 家族で一緒に楽しく食事をしようと思います。
好き嫌いなく何でも食べて健康な体をつくりたいと思います。 など


