
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／体育、保健体育、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２１年５月３１日朝刊記事を読んで、問いに答えましょう。

①川内選手が持っているギネス世界記録は何ですか。

（ ）

②川内選手が小中高に伝授した「速く走るこつ」を２つ書きましょう。

（ ）

（ ）

③川内選手は足を動かすリズムについての質問に、どのようにリズムを切り替えると良いと答えましたか。

（ ）

④故障を防ぐ秘訣について、川内選手はどう話しましたか。

（ ）



静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／体育、保健体育、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２１年５月３１日朝刊記事を読んで、問いに答えましょう。

①川内選手が持っているギネス世界記録は何ですか。

（ （フルマラソン）２時間２０分以内を１００回達成した。 ）

②川内選手が小中高に伝授した「速く走るこつ」を２つ書きましょう。

（ リズミカルに太鼓をたたくように腕を振る。 ）

（ 苦しいときには１回息を吐く。 ）

③川内選手は足を動かすリズムについての質問に、どのようにリズムを切り替えると良いと答えましたか。

（中盤は力を使わないようゆっくりしたリズム、最後は早いリズムで走る。）

④故障を防ぐ秘訣について、川内選手はどう話しましたか。

（ ちょっと足が痛いと思ったら無理せず休む。 ）

解答例


