
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／保健体育、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２１年１０月１７日朝刊中部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①記事の「ランニング・クリニック」で児童が学んだ「走ると
きの正しい姿勢」を書きましょう。

②見出しの□にあてはまる漢字２字を書きましょう。

③「走るときの足の動かし方」はどうしたらよいですか。

④ラダー（縄ばしご）はどんな練習で使いましたか。

⑤記事を参考にして、あなたが走るときにはどんなことを
意識したいと思いますか。３０字以内で書きましょう（句読
点を含みます）。
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背 筋

解答例

（例）背筋を伸ばすことや、腰を
落とさないこと。

（例）着地した脚ですぐに地面を蹴
る（と反発をもらえる）。

（例）後ろに蹴った脚は素早く戻す。

（例）脚の動かし方の練習

（例）蹴った後ろ脚を素早く戻すことを意識したい。（２１字）
腰を落とさないで背筋を伸ばして正しい姿勢で走りたい。（２６字）
着地したときにすぐに地面を蹴るように走ることを意識したい。（２９字）など


