
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／体育、保健体育）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２１年１０月１日朝刊東部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①児童生徒が運動不足になったのはなぜですか。

（ ）

②記事の「体づくり・動きづくり教室」では、どんなトレーニングを行いましたか。

（ ）

③どんな姿勢が大切だと強調していますか。（ ）

④□に入る、この記事にふさわしい見出しを考え、１２字以内で書きましょう（句読点は付けません）。
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解答例

バス通学の子どもの増加や新型コロナウイルス感染拡大を受けた部活動中止の影響

腹筋や腕立て伏せ、三転倒立などの体幹トレーニング

背筋を伸ばした姿勢

（例）体づくり プロから学ぶ（１０字）／大切な体幹トレーニング（１１字）
体づくりの教室 開講（９字） など


