
静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／体育・保健体育、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２２年３月２９日朝刊中部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①記事の陸上教室では、トップアスリートから何の「こつ」を学びましたか。（ ）

②トップアスリートから学んだ「こつ」の中で、特にあなた自身の参考になりそうな内容を１つ書きましょう。

③トップアスリートから学ぶことには、どんな良さがあると思いますか。記事を参考に３０字以内にまとめて
書きましょう（句読点を含みます）。



静岡新聞で学ぼう

年 組 名前
（小学校高学年～中学校／体育・保健体育、総合）作問者：静岡新聞ＮＩＥコーディネーター 矢沢和宏

２０２２年３月２９日朝刊中部版記事を読んで、問いに答えましょう。

①記事の陸上教室では、トップアスリートから何の「こつ」を学びましたか。（ 速く走るこつ ）

②トップアスリートから学んだ「こつ」の中で、特にあなた自身の参考になりそうな内容を１つ書きましょう。

③トップアスリートから学ぶことには、どんな良さがあると思いますか。記事を参考に３０字以内にまとめて
書きましょう（句読点を含みます）。

解答例

（走るときの）歩幅と姿勢が大切であること。
（走るとき、）体重を足に乗せること。
（走るとき、）腰の動きが重要であること。
（走ることなど）体を動かすことは楽しいこと。 など

（例）憧れの選手の持つオーラで、夢中になって学ぶことができる。（２８字）
トップアスリートの言うことはとても説得力がある。（２４字）
自然に技術が身に付き、スポーツの楽しさを感じることができる。（３０字） など


