
静岡新聞で学ぼう 

   年   組   名前              
（小学校中学年～中学生・高校生・保護者／社会・家庭・総合的な学習） 作問者：ＮＩＥアドバイザー 中村 都（静岡市立井宮小学校 教諭） 

① 県内産の食材を使った特別な学校給食 
  「わくわく給食」が取り入れられることに 
  なった理由を３つ書きましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

② 県内産の食材とはどんなものですか。 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

③ 栄養士さんになったつもりで、「わくわく給食」の献立を考えてみましょう。 
  （④この献立を考えた理由を書いてみましょう。） 
 

＜指導される先生、保護者様へ＞ 
 ①＝小学校中学年では難しいので、先生や保護者の方が内容をかみ砕いて説明してください。  
 ③＝小学生は絵でも良しとします。献立なので、おかずの名前を書くだけではなく、栄養バランスも考えます。（例えば、牛乳、○○のサラダ、豚汁、いちごなど） 
 ④＝この献立を考えた訳まで書けると完璧です。 
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